
 
 

协议 
 
你可以使用带有数据连接的设备（智能手机、平板电脑、电脑、智能电视、游戏机等）：然而，

这些如此强大的工具也意味着责任，毕竟你手中拥有的东西是上一代人自出生以来从未拥有

过的。但责任并非仅仅属于你一人，你还未成年，你的错误也会由你的父母或监护人共同承

担。 
 

你们可以监督我，但也请允许我尝试。 
 

子女对父母（或监护人）的承诺： 
 

1. 我可以使用带有数据连接的设备，我会对它们的使用负责并妥善保管。 
2. 设备的访问权限限制仅适用于外部世界，你们不受限制。 
3. 我正在一点一点地建立自己的数字身份，无论好坏，这将伴随我一生。 
4. 我将面对大量的信息。我的教育和意识是我唯一可以依赖的过滤器。 
5. 我不会使用科技来撒谎、嘲笑或欺骗他人，也不会参与可能伤害他人或自己的对话。 

我不会成为受害者，也不会是施害者。 
6. 我不会发送、传播或索取自己或他人的私密照片。我清楚这可能会毁掉我的未来，或毁

掉他人的生活。任何在网络上犯下的错误，都会伴随我一生，成为我的污点。 
7. 我会学习如何使用连接网络的智能手机，而不让自己依赖它，也不让自己被它操控。掌

握自控力也能帮助他人。 
 

 



 
 
 

父母对子女的承诺： 
 
我拥有一些在现实世界中保护你的知识，但在快速发展的数字世界中，我的能力还不够。 
 

我承诺不会像在现实世界中那样，在数字世界中抛弃你。 
如果你遇到无法理解或无法处理的事情，请告诉我，我们会一起找到解决方

案。 
我们并非天生就了解数字世界，但人生本身就是解决问题的训练场。 

 
以下建议是为了帮助你思考，请记住，世界上最好的“杀毒软件”是你的大脑。 

 
 
 

1. 智能手机的“使用许可”是一种责任借贷。  这个许可的有效期取决于你的行为，毕竟，

即便是驾照也会因违规被吊销。根据法律，在你尚未成年之前，我也是需要承担责任

的人。 
2. 学会通过数字工具与他人良好沟通，你说的或写的比你想象的更能代表你自己。 
3. 虽然你打字速度很快，但要记住，速度和智慧并不总是同行。 
4. 生活中真正陪伴你的是记忆和经历。过好自己的生活，而不仅仅盯着屏幕里的他人生

活。 
5. 社交网络可以成为扩展知识的伙伴，但不要让它们成为你的主人。 
6. 在一个容易留下痕迹却难以彻底清除的世界里，请记住，数字生活与现实生活同等重

要。虚拟即真实。 
 
 
 
地点与日期：__________________________ 
 
父母或监护人签名：                                           子女签名： 
 
_________________________                          ______________________________ 
 
_________________________     

 


